Restaurant de Midi

SEA Paéiperlek
GONDERANGE/BOURGLINSTER

Email :kichen@paiperlek.lu

Semaine du 22.06

Semaine du 29.06

Semaine du 13.07

LUNDI

Rago(t de dinde aux échalotes
Riz Pilaf
Salade verte
Brocoli aux amandes

LUNDI
Chili veggie
Riz créole
Salade Greque

Fromage blance

LUNDI
Potage de légumes de saison
Emince de poulet au curry et lait de
coco
Riz basmati
Salade verte

Sélection de fruits

LUNDI

Bio Penne complétes
Sauce tomates
Parmesan
Courgettes grillées

Sélection de fruits

Alternative végétarienne Alternative végétarienne
Mozzarella Sticks Emince de quorn creme de curry
MARDI MARDI MARDI MARDI
Penne-au-then Créme de carottes Filet de poisson Bordelaise
Stick-de-légumes Quartier de citron Nuggets de poisson
Ragout de beeuf Hongroise Pommes de terre Ketchup
Bond Pommes vapeur Tomates mozzarella Choux verts frisé & la créme
Concombres Stick de concombre
Pommes Purée
Sélection de fruits Salade de fruits
Yaourt
Alternative végétarienne Alternative végétarienne Alternative végétarienne
Ragout de Champignons Tofu grillé Croquettes aux légumes
MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI
(Eufs brouillés aux ardons Hachis Parmentier Soupe ABC
Pomme Purée Salade verte
Spaghettis Bolognaise Légumes mixtes grillés chaudes
Salade de carottes Buffet de salades Poulet

Petits pois

Sélection de fruits

Sélection de fruits

Gateaux Rhubarbe

Carotttes rapées

Pates au beurre

Fromage blanc aux fruits

Alternative végétarienne
CEufs brouilles au fromage

Alternative végétarienne
Spaghetti Napolitaine

Alternative végétarienne
Hachis Parmentier au quorn

Alternative végétarienne
Gratin de légumes

JEUDI

Falafel Maison
Couscous
Tzatziki

Salde de céleris

Sélection de fruits

JEUDI
Accras de Bacaliaux
P.D.T au four
Batonnets de légumes
Aioli

Sélections de fruits

JEUDI
Lasagne végetarienne
Sauce rose aux légumes
Méditerranéens
Batonnets de légumes nature
Humus

Sélection de fruits

JEUDI (Ferien begin)
Fajitas aux haricots rouge et légumes
(salade,tomate,concombres,céleri
branche )

Sauce Tzatziki, Guacamole
Riz quinoe mix

Sélection de fruits

Alternatif végétarienne

Rice Burger
VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI
Boulettes de viande Tortellini Cordon bleu de porc pané
Pates Sauce crémé tomate basilic Quartier citron Chessburger
Ratatouille Parmesan Nouilles Ketchup

Salade verte

Glace

Buffet de crudités

Sélections de fruits

Salade de bettreves aux pommes
Epis de mais roti
Sélection de fruits

Pommes Parisiennes
Accompagnement Burger

Sélection de fruits

Alternative végétarienne
Panzerotti

Alternative végétarienne
Croquettes de fromage

Couleur noir =préparation maison Couleur rouge =Journée végétarien Couleur verte= Produits Bio Kursiv -Vegan




