Nous nous engageons pour une cuisine saine
Sans additifs chimiques

Sans exhausteurs de goQt
Sans huile de palme

Les légumes et fruits de saison, les produits que

nous travaillons proviennent surtout de
fournisseurs régionaux
certains en Bio

Les fonds de sauce, les potages, les plats et les
desserts sont faits maison

Couleur noir = préparation maison C. orange = Journee vegetarien C. verte = Produits bio  C. brun = convenience
Semaine Semaine Semaine Semaine
02.03. 09.03. 16.03. 23.03.
LUNDI LUNDI LUNDI LUNDI
Ragout de marcassin Hamburger Potage de Iégumes de saison Hachis Parmentier
Schupfnudeln Légumes d’accompagnement au Boeuf
Chou rouge Ketchup maison Emincé de poulet au Curry et lait de Salade : salade verte et mais
Compote de pommes Pommes wedges coco
Riz Basmati
Sélection de fruits Sélection de fruits Salade verte Sélection de fruits
Sélection de fruits
Alternative végétarienne Alternative végétarienne Alternative végétarienne Alternative végétarienne
Ragout de tofu aux échalotes Burger aux légumes Soja creme Curry + Coco Hachis Parmentier
aux pois chiches
MARDI MARDI MARDI MARDI
BIO CEufs fagon du chef Potage Panais Saumon
Spaghetti Bolognaise Pommes vapeur Pates pesto
Buffet de Salade Légumes Poisson pané maison Tomates mozzarella
Salade concombres Salade de concombres
Sélection de fruits Pommes écrasées a I'huile d’olives Sélection de fruits
Fromage blanc
Sélection de fruits
Alternative végétarienne Alternative végétarienne Alternative végétarienne
Spaghetti Napoli Croquettes aux légumes Gratin de pates aux légumes
MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI
Cordon bleu de porc pané Potage de saison BIO Penne compléetes Fajitas aux haricots rouges et
Pommes persillées Sauce tomates légumes (salade, tomates,
Salade de carottes Mac & Cheese Parmesan concombres, céleri branche)
Légumes de saison Salade verte Batonnets de légumes Sauce Tzatziki, Guacamole
Dipp Riz
Pudding Sélection de fruits
Yaourt Tiramisu
Alternative végétarienne
Muffin aux légumes
JEUDI JEUDI JEUDI JEUDI
Potage Citrouille Potage de carottes Ragout de boeuf Potage du jour
Pommes purée
Fallafel maison Boulettes de bacalhau Chou rouge Steak de Poulet mariné
Pommes écrasées Sauce vierge Salade laitue Carottes rapées
Sauce aux herbes Boulgour Pétes au beurre
Salade de céleris Salade doucette
Yaourt
Sélection de fruits Pétisserie Bond
Alternative végétarienne Alternative végétarienne Alternatif végétarienne
Rice-burger curry Kebab au tofu et Iégumes Tofu grillé
VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI
Consommé de légumes Mimosa Bouchée a la reine Kniddelen au choix : Choucroute garnie
Riz Sauce créme, Gruyere (knack et mettwurscht)
Saumon Salade de légumes compote de pommes BIO Pommes nature
Riz épicé Buffet de salade Salade verte
Salade doucette
Sélection de fruits
Alternative végétarienne Alternative végétarienne Alternative végétarienne
Galette au fromage fenouil, Feuilleté provencal Saucisse végétarienne
concombres
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Nous nous engageons pour une cuisine saine

Sans additifs chimiques
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Les légumes et fruits de saison, les produits que
nous travaillons proviennent surtout de
fournisseurs régionaux
certains en Bio
Les fonds de sauce, les potages, les plats et les
desserts sont faits maison
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Couleur noir = préparation maison C. brun = convenience

Semaine Semaine Semaine Semaine
30.03. 06.04. 13.04. 20.04.
LUNDI LUND} LUNDI LUNDI
Blanquette de veau Marengo LuxemburgerGrillwurst Hoky (MSC) meuniére Escalope de dinde panée
Spirelli Buo-de-salades——poemmes-de-terre-et Sauce yaourt tzatziki Quartier de citron
Petits pois pates Riz basmati Nouilles
Batennets-de-légumes Haricots au beurre
Sauce-dip-au-fromage-blane
Sélection de fruits de saison Sélection de fruits de saison Sélection de fruits de saison
Yaeurt
Blanquette de Seitan Saucisse végétarienne Beans ragout Croquettes au fromage
MARDI MARDI
Mozzarella Stick Bouneschlupp Burritos au malis et légumes (salade,
Pommes grenailles réties Pommes au four Galettes de lentilles tomates, concombres, céleri branche)
Sauce aigre Douce Tomates en salade Sauce Tzatziki, Guacamole
Riz quinoa mix

Quartier de fenouil grillé
Fromage blanc

Pudding Crépe
Strudel aux deux pommes de terre
MERCREDI MERCREDI MERCREDI MERCREDI
Smoothie de légumes Vol au vent du pécheur au Curry Potage Cultivateur
Riz complet Doéner Kebab
Filet de poulet Brocoli Sauce kebab et 1égumes ROt de porcelet
Jus aux herbes Concombres Buffet de salade Moutarde
Riz Pilaw Pommes roties
Carottes rapées Sélection de fruits de saison Sélection de fruits de saison
Sélection de fruits de saison Yaourt
Haloumi grillé Vol au vent de Tofu fumé Doner Kebab végétarien Muffin aux légumes
JEUDI JEUDI JEUDI
Pizza Salami du Chef Potage de Iégumes de saison Lasagne végétarienne Parmesan Filet de Lieu (MSC) a la svelta
Buffet de crudités Sauce rose aux légumes Riz créole complet
Emincé de beoeuf sauce aux échalotes méditerranéens Carottes Vichy
Sélection de fruits de saison Ebly® Béatonnets de légumes Tomates rondelles

Sauce dip au fromage blanc
Mousse au chocolat

Sélection de fruits de saison Sélection de fruits de saison

Couscous aux légumes

Pizza Margherita Ragout de Quorn aux échalotes
VENDREDI VENDREDI
Pasta Ricotta-Epinards R6ti de porc jus de viande Gratin de macaronis aux légumes
Pommes écrasées a I'huile d’olive Sauce Napolitaine Pommes de terre nature Buffet de crudités
Asperges Parmesan Edamame
Buffet de crudités Olives Sélection de fruits de saison
Sélection de fruits de saison Glace

Quiche aux légumes




