Restaurant de Midi

SEA Paiperlek
GONDERANGE/BOURGLINSTER

Email : kichen@paiperlek.lu

Semaine du.08.12

Semaine du 15.12

Semaine du 22.12
Ferienwoche

Semaine du 29.12
Ferienwoche

LUNDI
Ragout de dinde aux échalotes
Pommes de terre
Salade verte

Sélection de fruits

LUNDI
lerbsen-Bulli
Mettwurscht (Porc)
Gromperenkichelcher

Sélections de fruits

LUNDI

Filet de colin Frit
Sauce Aioli
Quartier de citron
Riz

Sélections de fruits

LUNDI
Grillwurst (Porc)
Sauce moutarde a part
Pomme Purée/Sellerie
Salade de betteraves

Sélections de fruits

Alternative végétarienne

Alternative végétarienne

Alternative végétarienne

Alternatif végétarienne

Ragout de Beans lerbsenbulli Champignons frit Saucisse Végan
Gromperenkichelcher
MARDI MARDI MARDI MARDI
Filet de poisson blanc a la Roulade de Porc roti Kniddelen au choix : Spaetzle au fromage
Bordelaise Mini penne Sauce créme, Gruyere, Batonnets de légumes
Pommes en robe des champs Salade laitue Lard (Porc), Crus,dipp
Porettenzapp Epis de mais Compote de pommes

Salade verte
Sélection de fruits

Pudding Vanille

Salade verte
Sélections de fruits

Sélection de fruits

Alternative végétarienne
Rice-burger légumes

Alternative végétarienne
Feuilleté provencale

MERCREDI
Créme de légumes

Omelette nature
Farfalle
Salade d haricots verts

Sélection de fruits

MERCREDI
Filet de Lieu (MSC) sur lit de
poireaux gratiné
Riz complet
Salade de concombres

Sélection de fruits

MERCREDI

Pizza Margeritha
Batonnets de légumes

Salade de fruits

MERCREDI
Mini Boulettes d’beeuf
Sauce Paprika
Pommes nature
Légumes de saison
Salade verte

Sélection de fruits

Alternative végétarienne
Vol au vent de Tofu fumé

Alternative végétarienne
Burger legumes

Alternative végétarienne
Croquettes au fromage

JEUDI JEUDI JEUDI JEUDL
Gyros Hamburger Saumen-rétis
Lasagne Bolognaise (beeuf) Sauce Pita Riz-Basmati
Buffet de Salades Paprika roti Legumés-d-accopaghement Salade-de-concombres
Wedges Ketchup-maison
Sélection de fruits Pommes-Wedges Crumble-aux-Fruits
Yaourt o )
Sélection-de-fruits
Alternative végétarienne Alternative végétarienne Alternative végétarienne
Lasagne légumes Falafel Wok-de-rizchinsis-aux-légumes
VENDREDI VENDREDI VENDREDI VENDREDI
Consommé aux légumes ABC Spaghetti Carabonara Escalope-tde-veat
Poulet frit Sauce Creme aux Jambon (Porc) Pommes-Risclé Potage-Curry-de-lentiles-coratt
Riz blanc Buffet de salades Petits-pois Pain-Naan
Carottes rapées Olive Saladeermate
Sélection de fruits Sélection de fruits
Alternative végétarienne Alternative végétarienne Alternative végétarienne
Haloumi grillé Spaghetti sauce créme Omelette

Couleur noir =préparation maison Couleur rouge =Journée végétarien Couleur verte= Produits Bio



